Blomkalstoast

Maengde: 6 toast

Ingredienser:

2 blomkalshoved

2 &g

2 spsk. revet Parmesan
2 tsk. salt og lidt peber

Sadan ger du:

Taend ovnen pa 200 grader (varmluft)

Skeer blomkalen i stykker og kom den i en foodprocessor/minihakker

Kear det til blomkalen er finthakket

Kom det i en skal med resten af ingredienserne og rer det godt samme

Massen fordeles pa en bageplade med bagepapir, sa det er lige tykt over det hele
Bages i ovnen i 20-25 minutter

Lad massen afkgle fgr den skaeres ud og kan laves til toast.



